ОРГАНИЗАЦИЈА КАРАТЕ ИСПИТА 
У ОКВИРУ ШОТОКАН КАРАТЕ САВЕЗА СРБИЈЕ
САЛА – чиста, ако је зима загрејана, довољно осветљена
На испиту може да присуствује само онај ко неће да излази из сале за цело време испита.

Пре самог полагања извршити све потребне припреме:

· спискови кандидата
· дипломе

· исписивач диплома

· уколико је могуће, украсити место где седи комисија (ваза са цвећем, столњак, застава и сл)
· припремити место за седење за посматраче, уколико нема трибина
· упозорити све присутне да за време полагања нема приче, излажења из сале, коментара
· уколико је мало хладније у Сали, дозволити испитаницима да донесу са собом у салу и одећу (јакну, шал, патике...) 

КОМИСИЈА (иза појаса који се додели стоји ваш потпис и ауторитет, па о томе треба водити рачуна)

· председник комисије је дужан да пре самог испита поздрави све присутне и да испитаницима каже шта тражи од њих на испиту: за кихон, за кату, за кумите
· после завршеног испита председник комисије саопштава резултате, даје оцене, указује на појединачне грешке или грешке целе групе
· председник комисије не прозива нити говори технику
· на полагању не сме бити сентименталности (плакање, притисци родитеља и сл.), јер кад једном даш појас под притиском изгубио си поверење и  код родитеља и код деце

· практиковати да деца полажу у кимону и боса

· ако се врше полагања у свом клубу, пре полагања извршити препоруку кандидатима ко да полаже а ко да не полаже (за виша звања)

· за полагање одвојити увек довољно времена – не журити (не изводити по 5 и више кандидата)

· пре почетка испита обавезно загревање – ако је старија група загревање индивидуално, ако је млађа група – загревање групно

· онај ко погреши на полагању па од тога прави сцене (баца рукавице, појас и сл), одмах га удаљити са полагања

· када се уради техника (кихон), иде се на други део сале, јер се на тај начин спречава причање и груписање

· испитаници се удаљавају тек на знак – обично ХВАЛА

· на полагању треба ценити и како се ко сналази

· испитаник може и погрешити кату, али ако је понови и добро уради – може положити

· код договореног спаринга или кумитеа важно је да се сачува интегритет оба испитаника – нпр. у случају када један падне да нема смејања

· обратити пажњу на васпитни моменат испита – омаловажавање противника одмах санкционисати (без обзира што је неко супериорнији али ако се игра потцењивачки „мачке и миша“ са противником – није положио)

· полагању мора да присуствује обавезно и лекар

НАЧИН РАДА КОМИСИЈЕ
1. да кандидат ради цело време – од почетка до краја без прекидања

2. да му цело време указујете на грешке

Сва три елемента – кихон, ката, кумите могу се за редом урадити – зависи од одлуке комисије. Обично се практикује да сви кандидати прво заврше кихон, па сви кату, и на крају кумите. Код млађих кандидата где програм није обиман и где нема кумитеа, препорука је да се комплетан програм одмах уради.

НАЧИН ИЗЛАСКА КАНДИДАТА ПРЕД КОМИСИЈУ
КИХОН: 

Кандидати су окренути бочно према комисији. 

Првопрозвани до комисије.

Кандидати стају с леве стране комисије и крећу се према десној.

Оптимално на полагању су два кандидата, најбоље по један а максимум три.

КАТА:

Лицем према комисији.

Најбоље један по један кандидат. Да се може посматрати и указатина евентуалне грешке.

Уколико раде два, може промаћи грешка коју комисија не види, а остали виде и онда је то велики минус за комисију. (јер један елемант изостављен у кати за мајсторско звање – значи падање на испиту)

Млађи кандидати крећу на команду Хајиме, док старији кандидати крећу сами као на такмичењу.

ДОГОВОРЕНИ СПАРИНГ
Првопрозвани иде десно од стране комисије и он први напада. Када се кандидати прозову они прво поздрављају комисију па онда један другог.

...................................................................................................................................................................

Јапански назив за појас – ОБИ, кимоно – ГИ, горњи део кимона – УWАГИ, доњи део кимона – ЗУБОМ

СИМБОЛИЧНО ЗНАЧЕЊЕ ПОЈАСА
1. Бели оби симболише невиност носиоца, који још не познаје борилачке духовне аспекте и не познаје борбене технике. То је боја почетника.

2. Жута боја обиа симболише боју сунца, светлост и плодност. То је боја оних којима у духовном смислу нови дан свиће у новим сазнањима и вештини.

3. Наранџаста боја обиа симболише сунце на заласку. Има значење да је носилац овог појаса спреман да проширује своје видике при новом свитању. Његова вештина и сазнања сазрели су новим видицима.

4. Зелено је боја биљака – траве и шуме. Симбол зеленог обиа је у томе, да је носиалц способан да прерађује светлост и да даје плодове, нова решења.

5. Плаво је боја даљине, неба, океана. Овај оби заслужује особа чији тренд и жеље досежу до хоризонта. Његова гледишта досежу дубину океана.

6. Смеђа је боја земље која смболише сталност и сигурност. Носилац ово обиа има одговарајућу технику, плодан дух и непоколебљиву мисао.

7. Црна је скуп свих боја. Црни оби није знак победе и знања, већ знак мрака. Пут борца није завршен – он тек почиње.
